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Jaké byly vecéirky a akce v SMS?

| | [
. ’ v ’ z pohledu Zuzky Sebelové, HR Manazerky
Rodinné a dobroéinné
v dubnu 2018 ADRENALINOVE
Tady je vidét, jak nam ti nasSi potomci vyrostli v srpnu 2018

(a my jsme vyzrdli 3))
Myslim, Ze vSichni jsme si uzili sobotni
dopoledne pfi sazeni stromd u Zebétina

To nejde zapomenout ...kdyZ jsme se ocitli na lodi
uprostfed brnénské prehrady bez zachrannych vest,
lod'se tak kymacela az chvilemi nabirala vodu...sice
jsme nevyhrali, ale prezili a skamaradili se!

OSLAVUJICI A
ZABAVNE

c¢erven 2022

MiloS Knor nam JIDLEM
vysvétloval, proc je dobré 74 2020
nakupovat v IKEA a Ze je
dobré si tam chodit Skvélé snidané
preventivné odskocit... :) od firmy Fat
Zaroven jsme slavili Free...

10.let pod znackou SMS!

TANECNI A
PEVECKE

PROSINEC 2019

ZARI 2020
Zapojeni do Uklidme Cesko je pro
srdcare, kterym nevadi ve volném case
sbirat odpadky pohazené v traveé nebo
keFich, slafiovat z mostu a sbirat véci po
bezdomovcich. Pridava se ale vic kolegl
a to je dobry signal! Diky vSem!

Zatancili jsme si salsu a
zazpivali si nejen
Marnivou sestrenici s
kapelou, ale i: “Kacerov
jak hurikan k nam uz mifi,
auta laser aeroplan
méstem viri ..." :)




ROZHOVOR

SUPPLY CHAIN MANAGER
ZUZANA MLEZIVOVA

Hezky den, Zuzko. Jak dlouho pracujes v SMS a na jakou pozici jsi pivodné nastoupila?

Ahoj. Do SMS jsem nastoupila v |été pred Sesti lety na pozici BSO do RTV tymu. Brzy na to jsem se stala RTV
team leadrem a méla jsem moZnost podilet se na nastaveni procesd pro SPF projekt. Po dvou letech jsem
prevzala i logistiku, kde jsem mohla zurocit svoje zkusenosti z predeslého zaméstnani a povysila jsem na
manazera. Pred vice jak rokem jsem dostala nabidku na Supply Chain Managera, kdy jsem prevzala pod
svoje kfidla i oddéleni planovact a nakupu.

Co té bavi na tvé praci?

Bavi mé rlznorodost a Siroké spektrum povinnosti a taky zodpovédnost. Je pro mé dllezité délat praci,
ktera ma smysl, byt pro nékoho uzitec¢na. Taky mé bavi pracovat s lidmi. Navzajem se podporovat, rozvijet a
posouvat se.

Jakou radu bys dala nové nastupujicim manazerim?

Urcité bych jim doporucila mluvit s lidmi na véech pozicich v rdznych oddélenich a divat se kolem sebe.
Jsme firma, ktera misi rtzné kultury, takze i prostfredi je specifické a je potfeba k tomu tak i pfistupovat.

S jakou nejvétsi vyzvou ses musela za dobu svého plisobeni v SMS vypoiradat?

OcCekavam, Ze nejvétdi vyzva teprve prijde @. Ale zatim asi nejvétsi vyzva byla, kdy jsem po pulroce ve firmé
pfebirala RTV tym a musela jsem rychle nastavit proces pro HP projekt a vytvorit funkéni tym. Byla to skvéla
prilezitost se realizovat.

Odkud pochazis?
Vyrostla jsem v Luhacovicich a mam k nim silné pouto. Nyni jiz skoro 10 let Ziji se svoji rodinou v Kfenovicich.
Tato vesnice mi rychle pfirostla k srdci.

v e o

Cim jsi chtéla byt, kdyz jsi byla mala?

Kadernici po babic¢ce nebo zdravotni sestrou.

Co rada délas ve volném c¢ase?

Samoziejmé témér vsechen muj volny Cas se toci kolem mé rodiny.
Hodné casu travime na hristi, protoze se syn vénuje volejbalu a
fotbalu. Rada plavu, v zimé lyzuji a pokud zbyde trocha casu, tak si
rada prectu dobrou knihu. Jinak taky miluji hudbu a tanec.

»

Jaké je tvé oblibené jidlo?
BUn bo Nam B6 @

Je néco, co bys chtéla vzkazat zaméstnanciim SMS?

Pokud je néco, co by chtél kdokoliv probrat a mysli si, ze bych mohla
ze své pozice pomoci, tak at se mé neboji oslovit. TéSim se na
vSechny na vanocnim vecirku a preji vséem krasné vanocni svatky, a
hlavné hodné zdravi a spokojenosti v novém roce.




KOMUNIKACI

Poslouchejte

Zamérujeme se hlavné na to, co chceme ostatnim sdélit, ale uz
zapomindme poslouchat druhé. Naslouchani druhym je jednim ze
zakladl efektivni komunikace. Kdyz poslouchame, mulzeme Iépe
poruzumeét potiebam a pranim nasich kolegl a nasich nejblizsich.

VyjadFujte se jasné a srozumitelné

Zbyte¢né slozité, dlouhé nebo nepiesné sdéleni mohou vést k
nedorozuménim a zpuUsobovat zmatek. Snazte se mluvit prostym a
srozumitelnym jazykem, a pokud je to mozné, zkuste vyuzivat priklady,
které dopomohou k lepSimu porozuméni.

Davejte si pozor na emocni slozku komunikace

Do vétSiny komunikace zapojujeme emoce. Byt schopen porozumét
svym emocim a kontrolovat je, je klicem k udrzeni harmonickych vztah
v osobnim zivoté, ale i na pracovisti.

Respektujte druhé

Nikdo z nas neni nadfazeny jinému clovéku. Proto je dulezité
respektovat druhé, pokud chcete byt respektovani i vy. Projevujte Uctu k
nazorlim i ndpadim ostatnich, i kdyz s nimi nemusite nutné souhlasit.
Vzajemny respekt podporuje dobrou atmosféru a harmonickou
spolupraci.

Bud'te otevieni konstruktivni zpétné vazbé

Nikdo z nas se nenarodil se vSemi znalostmi a dovednostmi svéta. | odbornici, ktefi se vénuji svému oboru
dlouhé roky, se mohou splést. Aby se ale mohli tito odbornici dale rozvijet, musi byt otevieni konstruktivni
zpétné vazbé. Pokud se ze svych chyb dokazete poucit a konstruktivni zpétnou vazbu budete prijimat, tak z

vas bude kazdym dnem lepsi a lepsi ¢lovék.

Viechny vy$e uvedené principy maji vyznamny vliv na na$ osobni, ale i pracovni zivot. Re3eni konfliktd,
zlepsovani mezilidskych vztah(, dosazeni stanovenych pracovnich cill a vytvafreni pfijemného osobniho a
pracovniho prostiedi jsou jen nékteré z vyhod, které ptrinasi dobré komunika¢ni dovednosti. Budte aktivni a

Koho vidite, kdyz si
predstavite uspésného
clovéka? Dle naseho
nazoru je to predevSim
Clovék, ktery je schopny
efektivné komunikovat.
Komunikace je jednim z
klicovych prvkd v nasich
osobnich a pracovnich
Zivotech. Komunikace
nam pomaha vyjadrovat
nase myslenky, ale také
nam umoznuje
porozumét potiebam a
druhych.

komunikace

ocekavani
Efektivni
muze ovlivnit nasi kariéru,

vztahy, a tak i celkovou

kvalitu nasich zivotu.

kazdym dnem se zdokonalujte v uméni komunikace. Uvidite, jak se postupné zvysi kvalita vaseho zZivota.



JOEY SANTIAGO

TANECNIK

Joey pusobi v SMS od roku 2019, momentalné je
na pozici Senior QE Technik. V roce 2017 zalozil
prazskou tanecni skupinu Groove N Squad.
Zameéruji se na hiphop i na tradi¢ni filipinskée
tance, jako jsou Kappa Malong-malong, Paro-
parong bukid a TInikling.

Jaky je tvuj koni¢ek a jak ses k nému dostal?

Predstavte si, Ze mam celou fadu koni¢kUl, ale ten, ktery vyrazné vy¢niva, je tanec, zejména v oblasti
hip-hopu.

VSechno to zacalo v mém détstvi, kdy jsem vidél slavnou tanec¢ni skupinu Street Boys z Filipin. Od té
doby je mym snem byt jako oni a vystupovat v televiznich pofadech a na velkych pddiich jako
tanec¢nik. Na stfedni $kole jsem chodil do taneénich kurz( a ucil se zdkladni kroky. Od té doby jsem
touzil stat se profesionalnim tanecnikem.

Jaky je nejvétsi uspéch tvé tanecni skupiny?

Nejvétsim  Uspéchem nasi tanecni skupiny je
vystupovani na jevisti.

Jak ¢asto se schazite?

Navzdory nabitému programu se schazime dvakrat
meésicné, abychom diskutovali a pfipravovali se na
nadchazejici taneéni predstaveni. Planovaci sezeni i
nacvik zvladdme bé&éhem jednoho dne.

Mas néjaky sen, kterého bys chtél v ramci tance
dosahnout?

Ano, chci se stat tane¢nim instruktorem nebo trenérem
a vystupovat na prestiznich scénach, jako je
mezinarodni soutéz World of Dance.

Co bys poradil lidem, kte¥i s tancem zacinaji?

Tém, ktefi s tancem zacinaji, bych poradil, aby byli
trpélivi, zapsali se do taneénich kurzCG a délali to hlavné
pro radost.




KATERINA VLKOVA

MALOVANIi MANDAL

Katka se k SMS pripojila pred dvéma lety jako
operatorka kvality. Svou prvni  mandalu
namalovala v roce 2020, nejprve pouze tuzkou
na papir podle predlohy z internetu. O rok
pozdéji jiz zaCala sva dila vystavovat v galerii a
tvori i na zakazku. Katcinou inspiraci k tvorbé
mandal je Zuzana Krulova.

Jak dlouho ti obvykle trva vytvofrit mandalu?

U mandaly zalezi, jak velkd a jak ndro¢na je. Zda malujete jen tuzkou, nebo s pastelkama ¢i
na pladtno barvami. TakZze to mUZe byt od dvou hodin az po nékolik dni. Moje nejvétsi
mandala je prozatim na platno 80x80cm.

Co bys poradila lidem, kte¥i chtéji s timto konickem zacit?

Lidem, ktefi chtéji zacit, tak radim, aby nevahali a zacali to
zkouset. At si najdou néjaky vzor mandaly na internetu a zkousi ho
podle toho namalovat, i kdyz vysledek tfeba nebude stejny jako
predloha. Hlavni je zacit, otevfit mysl a fantazii a pak to jde samo.

Mas néjaky sen v ramci tvoreni mandal, kterého bys chtéla
v budoucnu dosahnout?

MUj sen v malovani je se tim jednou Zivit, mit vystavy a predavat
radost a energii diky mandaldam druhym lidem. Je pravda, ze
mandaly a malovani na porcelan uz délam i na zakazku pro lidi. V
listopadu jsem jiz tfeti rok po sobé vystavovala sva dila pro
vefejnost v nové galerii ve stfedisku RUBIN, ale stale se tim neda
uzivit.

SOUTEZ S MANDALOU

S pomoci Kati jsme pro vas pripravili malé odreagovani od
kazdodenniho shonu. Hodte starosti za hlavu, vezméte si jednu
predtisténou mandalu, do ruky pastelky a pustte uzdu svoji
fantazie. Zapojte i déti, vezmeéte mandalu i pro né. Prvnich pét,
ktefi nam prfinesou vybarvenou mandalu od svych malych
pomocnikl, odménime drobnym prekvapenim. Mandalu najdete
zalozenou tady v Casopisu, pokud dojdou, sta&i se stavit na HR.




ROZHOVOR

REPAIR CENTER MANAGER
REAGAN DONATOS

Reagan je soucasti SMS jiz 17 let, z toho 10 let pracuje v Brné, kam se presidlil i se svoji rodinou -
manzelkou Carminou a dcerkami Maggie a Annie. Postupné se vypracoval z operatora az na

mManazera opravarenskeé linky. Pochazi z provincie Bulacan, ktera se nachazi v regionu Stredni
Luzon na Filipinach. Oblibil si c¢eskou kuchyni, predevsim hovézi gulas a svickovou.

Hezky den, Reagane. Jak dlouho pracujete ve spole¢nosti SMS?

Do pobocky SMS na Filipinach jsem byl pfrijat v listopadu 2006, v srpnu 2013 jsem byl vyslan do Brna jako
expatriot. Celkové pracuji v SMS 17 let, z toho 10 let jsem ve WSCZ.

V SMS jste se vypracoval na pozici RC manazera. Co vas na vasi praci bavi?

Bavi mé ucit se novym vécem a dovednostem, u¢im se nejen z poskytovanych Skoleni a pokynG od
vrcholového vedenti, ale i od svych ¢lenl. Rad uplatiuji kulturu obousmérné oteviené komunikace mezi
zaméstnanci a manazery.

S jakou nejvétsi vyzvou jste se musel béhem svého plsobeni v SMS vyporadat?

Letosni rok byl zatim nejnarocnéjsi, protoze jsem dostal na starost vétsi tym (125 zaméstnancd). Musim
najit rovnovadhu ve vedeni rdznych osobnosti, s rlznym zdzemim a rdznymi ndpady. Musim také
prichdzet s rozhodnutimi nebo pokyny, které mohou rozptylit rGznorodou pracovni silu. Klicem k
pozitivnimu vysledku je, aby véechny tymy pracovaly na stejném cili, od operator( pres vedouci aZz po mé
a mého séfa.

Cim jste chtél byt, kdyz jste byl maly?

Vzpominam si, ze jsem chtél byt elektroinzenyrem, ale nakonec jsem Sel jinou cestou. | kdyz je to vlastné
podobny obor, vystudoval jsem elektroniku a komunika¢ni technologie a nyni pracuji v globalni
spole¢nosti SMS Infocomm.

Co rad délate ve volném ¢ase?

Kromé prace na plny Uvazek v SMS jsem také spravcem filipinské kfestanské cirkve a jsem svétskym
pastorem Brnénského krfestanského spolecenstvi (BCF). BCF je misijni cirkev Filipinského kfestanského
spoleCenstvi v Evropé (PCG Europa).

Chtél byste néco vzkazat zaméstnanciim SMS?

Chtél bych, aby zazili stejnou cestu, jakou mam ja v SMS. Pro
meé se SMS wvyvinula ze zdroje mych pfijmd a pracovni
pfilezitosti v misto, kde se citim jako doma. V rodinu, kde si
muUzZeme vybudovat oboustranny vztah. At uz je nase pozice
jakakoli, kdyz davame firmeé to nejlepsi, co umime, pak nam
firmma na oplatku také da to nejlepsi.

Moje cesta to muze potvrdit, Reagan Donatos: od operdatora
pres technika, vedouciho linky az po supervizora, nyni pracuji
jako RC manazer.




7 Udrzitelnych tipdu, jak prispét k
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»zelenéjSimu“ pracovnimu prostredi

V dnesnim svété je otazka zivotniho prostfedi naléhavéjsi nez kdy jindy. Zména klimatu,
znedisténi a vyéerpani zdroju nuti spoleénosti po celém svété prehodnotit svij dopad na Zivotni
prostiedi. Kazdy z nas muize pfispét k pracovnimu prostiedi, které je Setrné&jsi k nasi pFirodé.
Pfinasime 7 tipl, které muUZeme zavést do nasi kaZdodenni pracovni rutiny, aby se nase
pracovisté stalo o kousek zelenéjsim.

RECYKLUJME

Spravné tfizeni hraje velkou roli v tom, jestli obaly a dalsi zdroje bude mozné znovu vyuzit. V SMS
mame k dispozici nékolik mist s nadobami k tfidéni plastu, papiru a plechovek. Nezapomerime obaly
nejprve vycistit, nez je vhodime mezi dalsi tfidény odpad. Zamezime tak kontaminaci celé nadoby.
Spinavy odpad je k tfizeni zcela nevhodny a skon&i na skladce.

ZREDUKUJME SPOTREBU PAPIRU

Spravné trizeni hraje velkou roli v tom, jestli obaly a dalsi zdroje bude mozné znovu vyuzit. V SMS
mame k dispozici nékolik mist s nadobami k tfidéni plastu, papiru a plechovek. Nezapomenme obaly
nejprve vycistit, nez je vhodime mezi dalsi tfidény odpad. Zamezime tak kontaminaci celé nadoby.
Spinavy odpad je k tfizeni zcela nevhodny a skoné&i na skladce.

SETREME VODOU

Dbejme na spotfebu vody a nenechavejme zbytecné pustény kohoutek. V ]
rychlovarné konvici pak ohfivejme jen takové mnozstvi vody, které jsme

schopni ihned vyuzit. 0

NAHRADME JEDNORAZOVE POMUCKY

Na pracovisti mame k dispozici vlastni lahev, vyuzivejme ji tedy namisto jednorazovych pet lahvi.
Kavu si pfipravujme do keramického hrnku, a obédy si nosme ve znovu pouzivatelnych nadobach,
napfiklad ve sklenéné krabicce s logem SMS.

NAKUPUJME JEN TO, CO SKUTECNE VYUZIJEME

Pred ndkupem pracovnich pomucek udélejme inventuru, pfi ndkupu pak premyslejme dopredu, jaké
mnozstvi skutec¢né vyuzijeme. Dejme prednost kvalitnim vyrobkdm, které nam vydrzi déle. PomUcky,
pro které uz nenajdeme vyuziti, darujme potfebnym nebo zrecyklujme.

CESTUJME EKOLOGICTEJI

Pokud bydlime v blizkosti zaméstnani, za priznivého pocasi mizeme k cesté do B - é\
prace vyuzit alternativu aut — kola ¢i kolobézky nebo jit pésky. Vyuziti verejné

dopravy ¢i jinych alternativ k cesté do prace je nejen levnéjsi nez cestovani @-
autem, ale také produkuje méné zplodin, hluku a eliminuje zacpy.

ZAPOJME SE DO AKCi S ENVIROMENTALNIM PRESAHEM

Kazdoro&né se jako firma Ucastnime akce Uklidme Cesko, na které stmelime kolektiv a vycistime
okoli brnénské pfehrady od necistot. Uasti na akcich s ekologickou tématikou muazeme prispét k
CistSimu zivotnimu prostredi, navazat nové kontakty a udélat néco pro nase zdravi.



VANOCE V RUZNYCH KULTURACH

CESKA REPUBLIKA

Pripravy Vanoc zacinaji prvni nedéli v prosinci, tomuto obdobi se fika advent. K adventu patfi vénce se 4
svickami. Kazdy tyden se zapali jedna, az hofi na vénci vdechny 4 svicky, pfichazi Vanoce.

Pro advent jsou typické Vanocni trhy na kterych si mizete pochutnat na mistnich specialitdch, dat si na
zahtati svafené vino, grog nebo medovinu, koupite zde nejrlizn&jsi darky, rukodélné vyrobky, dekorace,
ozdoby a podobné.

Vanoce se zacinaji slavit 24.12. - St&dry vecer a oslavy pokracuji az do 26.12.

Na Stédry den nosi v Cesku darky JeZisek pod nazdobeny vano&ni stromecek, k velefi jime kapra s
bramborovym saldtem.

Jsou to svatky klidnu a setkavani s rodinou.

V réiznych rodinach se dodrzuji nejrizné&jsi zvyky a tradice, jako je mince pod talifem pfi St&drovecerni
vecefi, kradjeni jablka, pousténi lodicek z ofechovych skofapek, liti olova, zpivani koled, pdlno¢ni mse v
kostele a spoustu dalSich.
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NEJCASTEJSI ZVYKY

Chvoji - chrani proti zlu a nemocem

Kapfi supiny - davaji se pod talif kazdého stravnika, prinaseji
Stésti a dostatek penéz po cely dalsi rok

Krajeni jablka - rozkroji se noZzem na pul kolmo na ohryzek.
Bude-li mit jadfinec tvar rovhnomeérné hvézdicky, budete zdravi a
spokojeni po cely rok

Zlaté prasatko - pUst po cely Stédry den zamen3, Ze vecer
uvidite zlaté prasatko

Pousténi lodicek - ofechova lodicka s malou svickou se necha
plout po hladiné vody. Kdyz lodi¢ka dlouho sviti, ceka vas stastny
Zivot.




VANOCE V RUZNYCH KULTURACH

Vanocni obdobi trva po dobu “BER” mésicl coZz znamena od
zafi do prosince (SeptemBER, OctoBER, NovemBER,
DecemBER).

Tradice béhem BER mésict: vanocéni pisnicky, vanocnim
stromecek, "parolka" - lucerna ve tvaru hvézdy.

Vanocni koledovani - béhem BER mésicl si déti vytvori
vlastnoruéné vyrobené hudebni nastroje a chodi ddm od
domu zpivat a hrat vanolni pisné. Majitelé domU davaji détem
drobné darky/mince.

Filipinska vanocni jidla - je tu Spanélsky vliv, vanocCni vecCere (24.
12.) se nazyvad "Noche Buena", rodina se sejde u spolecného
stolu a déli se o hostinu - vanoéni sunka, lecon, filipinské
Spagety a sladkosti jako leche flan, ovocny salat.

TAIWAN

Pro Taiwan neni typické slaveni Vanoc jako zname u nas. Jsou
to prevazné krestanské svatky. V prosinci zde sice najdeme
vanocni stromecky a vyzdobu, posilaji si prani a davaji darky,
ale Ziji zde prevazné budhisté a proto se zde slavi az Lunarni
Novy rok.

Cinsky novy rok je oslavou pfichodu jarniho obdobi- Svatky
jara.

Nejdllezitéjsi z tradi¢nich svatk(d, symbolizuje jednotu a prosperitu a je uctivan, aby pfinesl novou nadégji
do budoucna. Tyto oslavy maji vice nez 4 000 let starou historii.

Jeho oslavy tradi¢né zacinaji prvnim dnem prvniho lunarniho mésice a konci 15. dnem, znamym jako
Svétek lampiond.

Datum cinského Nového roku je pohyblivé a kolisa mezi 21. lednem a 20. unorem. Je urceno
astronomicky — Novy rok nastava s druhym novym mésicem po zimnim slunovratu (tfetim, obsahuje-li
koncici rok vlozeny tfinacty meésic). Rok 2023 ukonci vladu Zajice, ktery prevezme znameni Draka.

UKRAIJINA

Vanocni svatky slavi v terminu 7.1.-9.1,, kazdy rok 6.1. slavi Svaty
vecer - pro véfici to znamend posledni den pUlstu, ktery trval od
2811

Na Svaty vecer se tradicné pripravuje 12 postnich jidel, vdechny
musi byt bez mléka, vajec, masla a smetany. Hlavnim jidlem je
Kutja, vafena zrna psenice ve vodé, podava se s medem,
makem a ofechy. Hlavnim napojem je Uzvar, to je odvar ze
suseného ovoce.

Prvni den Véanoc se chodi koledovat k souseddm s vyrabénou
hvézdickou. Je zvykem oblékat se béhem koledovani do
rdznych kostymuU a poprat véem koho potkaji veselé Vanoce.
Dalsi dny se schazi s rodinou a také koleduji.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Slunovrat#prosincov%C3%BD_slunovrat
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